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'Eli [ dadores de Cultivalia S l, enfocada sobret
Elisa, una de les fundadores de Cultivalia Senegaal, enfocada sobre

Oscar Mejias

-----
- _-__"I-..—-F

TN

I'ilﬁus les zones urald"i africa Foto: Cedida

Voluntat 1 determinacio

n projecte que parteix del no-res. Construit des de
zero a partir d’'una inspiracio. Aixi €s com sorgeix
Cultivalia Senegaal. Aquesta és la historia de com,
amb la suficient voluntat i determinacio, algu pot
engegar una accio solidaria 1 de cooperacio.

Va ser un viatge amb amigues al Marroc el que va acabar
de conscienciar I’Elisa, una de les fundadores de Cultivalia
Senegaal. “Observar de prop la pobresa i injusticia a que
s'havien d'enfrontar les persones que ens trobavem en arees
rurals ens va fer preguntar-nos si hi havia alguna cosa que
nosaltres poguéssim fer per ser part del canvi”, explica.

[ ditifet. Un cop tornades a casa, dues metgesses 1 una
biotecnologa, especialista en ciencia vegetal, van comencar
a fer un estudi sobre projectes de cooperacio existents que
tractessin un tema sobre el que ells tinguessin suficients
coneixements: millorar la salut i la nutricio de les persones
a través de les millores en 'agricultura. Es al novembre de
2015, amb el primer viatge a Senegal, quan neix Cultivalia.

El seu objectiu es va centrar en donar un impuls a les zo-
nes rurals del Senegal. Més d’'un 70% de la poblacio d’aquest
pais treballa directament al sector primari 1, per tant, millo-
rar les condicions de 'agricultura i1 la ramaderia significaria
millorar la seva font d’ingressos i1 d’aliments.

Partint d’aquesta base, en aquests cinc anys Cultivalia ha
avancat molt. Han portat a terme sis projectes, han aconse-
guit crear centres d’'investigacio agronoma 1 han teixit una
xarxa de collaboracio al Senegal que inclou, fins i tot, di-
verses institucions politiques. Entre les seves tasques d’as-
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sessorament i ajuda als agricultors i ramaders, I’Elisa ens
n’anomena diversos exemples: “hem realitzat I'aprofun-
diment dels pous dels camps de 1'associacio d'agricultors
per a aconsegulr la capa freatica, permetent tenir aigua tot
I'any; hem collocat una tanca vegetal al voltant dels camps,
buscant una solucio ecologica a I'absencia de tanques dels
camps de cultiu; hem introduit la quinoa com a llavor d'au-
toconsum per augmentar el contingut proteic, molt escas
en la seva dieta; hem realitzat formacions als agricultors
sobre malalties de les plantes o tecniques de reg; hem co-
mencat a implantar reg per degoteig en els camps de cultiu,
enfront del reg tradicional que gasta molta meés aigua, un
bé molt escas”. Un dels projectes del que es senten mes or-
gulloses és el de 'Apoderament integral de la dona. Aquest
té com a objectiu el fomentar la independeéencia economica i
personal de la dona al Senegal a traves de tres associacions
de les comunitats on treballen. Uajuda es concreta mitjan-
cant cursos de formacio 1 financant activitats.

En aquest temps Cultivalia s’ha consolidat tant al terri-
tori que els pobles veins ja han comencat a sollicitar la seva
ajuda, especialment en associacions de dones. I el seu pla
de cara al futur és estendre-hi la seva petjada. LElisa afirma
que aquest futur esta en mans dels seus beneficiaris. “Ells
son els que realment prenen la iniciativa 1 per aixo creiem
que la motivacio és alta i I'abandonament dels projectes,
baix”. Tota aquesta ajuda partint del no-res. Construint des
de zero a partir d’una inspiracio sobrevinguda al Marroc.
Questio de voluntat 1 determinacio. @
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L.a torratxa
101 dies

Ernest Cauhé
@ernestcauhe

passat tants dies. Sense veure’ns

d’aprop, sense abracar-nos. Ni quan
valg marxar a Australia, ni quan has
fet algun dels teus viatges per estalvi-
ar. Ha hagut de venir una pandemia
global per separar-nos per decret 1 com
sempre tu li has posat emocio extra a
I’aventura, amb dies de navegar sen-
se rumb, amb vols d’ultima hora. Pero
el cert és que hem passat el gruix dels
dies d’aquest confinament durissim a
8 quilometres de distancia, un abisme
per les absurdes fronteres de la nor-
mativa. Quina norma pot impedir-te
estimar una mare? Com es mesura en
graus de risc la visita a qui t’ha donat la
vida? He imaginat mil 1 una vegades el
moment de retrobar-nos. Podrem estal-
viar-nos 'abracada? Volem viure un dia
mes sense abracades? Crec que tots dos
coincidim en la resposta. Convindrem
que aquest 2020 ens esta posant a pro-

Quan t’he intuit
perduda, he intentat
insutlar-te dosis
d’optimisme realista

va. Pocs saben de quina manera. Que la
vida era fragil ja ho sabiem, tu ens han
ensenyat a viure com si fos I'altim dia.
Ara hem apres a tornar-te, en una pro-
porcio infima, 39 anys sencers de cures.
Quan t’he intuit perduda davant la ca-
mera, he intentat insuflar-te dosis d’op-
timisme realista. Quan t’he sabut trista,
no saps les llagrimes que m’han caigut
mentre compartiem silenci a les tru-
cades. Pot la por canviar la historia de
I’especie humana? Per que a la noticies
no en parlen, de 'amor cap a la mare?
Dilluns fara 101 dies. I que caiguin les
fronteres perque d’aqui no passa. @

Per a massa gent,
amb la COVID-19
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