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La sindrome que Messi

va fer famosa

[ 12 de maig de 2009 Leo Messi marcava el tercer

gol del Barca al Reial Madrid, i ho celebrava aixe-
—— cant-se la samarreta i mostrant el logotip d’una as-
sociacio. Aquell dia, Sindrome X Fragil va ser la pa-
raula més buscada a tot el mon.

LAnna Minguella fa 10 anys que va comencar a treba-
llar a Gracia. Tot i que ja coneixia préviament el barri, la
relacio s’estreny quan entra a formar part de ’Associacio
Catalana de la Sindrome x Fragil (ACSXF), una organitza-
ci6 que proporciona suport a les families amb persones
amb aquesta malaltia.

“La Sindrome X Fragil és un trastorn genétic i heredi-
tari, que esta considerat la primera causa de discapaci-
tat intellectual i es manifesta amb dificultats cognitives
iala conducta adaptativa, essent les manifestacions més
freqiients la impulsivitat i 'ansietat social cap a persones
desconegudes”, explica ’Anna. I és al 2002 quan, gracies a
un membre de la junta directiva de La Salle, aquesta asso-
ciaci6 s’installa a Gracia, encara que ja existia a nivell de
Catalunya des de I'any 1995. Just acaben de celebrar el seu
30€ aniversari.

Des d’aleshores treballen per millorar la qualitat de
vida de les persones amb aquesta sindrome, dotant-les
d’autonomia i recursos socials per a que puguin desen-
volupar el seu projecte de vida. I per fer-ho compten amb
productes i serveis que ofereixen establiments i entitats
del tercer sector per tal de collaborar amb aquesta tasca.

L’ACSXF procura dotar d’autonomia els seu usuaris. Foto: Cedida
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Aquest projecte que un dia va comencar amb 10 families
que volia compartir inquietuds al voltant de la crianca del
seus fills i filles en una época on el diagnostic encara era
menys conegut, actualment ja compta amb 191 families as-
sociades. Families que compten amb “projectes d’atencio
directa pels infants i joves amb SXF, assessorament a pro-
fessionals de diferents ambits que atenen al nostre collec-

tiu, projectes focalitzats en la difusi6 de la SXF i la detec-
ci6 primerenca”.

El barri de Gracia té 'honor de ser "amfitrié de I'activi-
tat estrella de la ACSXF des de fa 10 anys: la Passejada en
Roda Petita, on s’agrupen més de 300 persones per a donar
visibilitat al diagnostic. El passat diumenge 22 de febrer
veines i amics del barri juntament amb les families de I'’As-
sociacio van realitzar un trajecte d’uns 40 min pels barris
de Gracia sota el lema “Rodem per la SXF”. S’hi podia assis-
tir caminant o be amb qualsevol vehicle de rodes no moto-
ritzat. Veines i amics del barri juntament amb les families
de I’Associaci6 van realitzar un trajecte d’uns 40 min pels
barris de Gracia sota el lema “Rodem per la SXF”.

Entre tothom es va aconseguir fer visible la Sindrome
X Fragil. Un tal Leo Messi un dia de maig del 2009 va mos-
trar aquesta tasca al mon. El barri de Gracia ho fa visible
cada any, gracies al “Rodem per la SXF”, i cada dia gracies
ala seva Associacio. @

La torratxa

La comicitat
del llenguatge

Angel Garreta

’humor semantic i els jocs de pa-
raules tenen una funcio molt més
important del que sovint sembla.
No s6n només una manera de fer
riure: son una eina de connexio,
d’intel-ligéncia compartida i de compli-
citat. Quan dues persones riuen per un
doble sentit o una expressio enginyo-
sa, no només comparteixen una broma,
sin6 també una manera d’entendre el
llenguatge i el context. Aix0 crea vincles.

En les relacions socials, aquest tipus
d’humor ajuda a trencar el gel i a reduir
tensions. Un joc de paraules ben trobat
pot transformar una conversa rigida en
un espai més proper i espontani. A més,
projecta creativitat i agilitat mental,
dues qualitats molt valorades en qualse-
vol entorn. També afavoreix la inclusio
quan s’utilitza amb sensibilitat, perque
convida a participar i a construir signifi-
cats en comu.

En ’ambit laboral, ’humor seman-
tic pot millorar el clima de treball. En
equips sotmesos a pressio, una broma
intel-ligent pot alleujar ’estres sense
perdre la professionalitat. També facili-
ta la comunicacio, perque fa més memo-
rables els missatges i ajuda a transmetre
idees complexes de manera més lleuge-
ra. Ara bé, en aquest context cal mesura:
I’humor ha de sumar, no ridiculitzar, i
sempre ha de respectar les diferéncies
culturals i personals.

En les amistats, els jocs de paraules
es converteixen sovint en un codi propi.
Paraules inventades, malnoms afectuo-
sos o acudits recurrents reforcen el sen-
timent de pertinenca. Aquest llenguatge
compartit construeix memoria emoci-
onal i identitat de grup. De fet, moltes
amistats es consoliden a través d’aques-
tes petites bromes que, amb el temps,
esdevenen simbols de confianca.

En definitiva, ’humor semantic és
una forma de relaci6. Ens ajuda a comu-
nicar-nos millor, a crear llacos i a huma-
nitzar els espais que habitem. Quan fem
servir les paraules per fer pensar i som-
riure alhora, no només juguem amb el
llenguatge: cuidem les relacions. ®
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